E Regens Wagner

Regens Wagner
Holnstein
Offene Hilfen

Bildungs- und Freizeitprogramm
fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene

September 2018 bis Februar 2019
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... ich finde meinen Weg



Wissenswertes

Teilnehmer o Kinder und Erwachsene mit und ohne Behinderung
Anmeldung e Anmeldekarten abgeben oder zusenden
e Anmeldeschluss beachten
e Bei Teilnehmern, die Einzeloetreuung (FUD) bendGtigen, bitten wir
dies auf der Anmeldekarte zu vermerken.
Abmeldung e Bei kurzfristiger Abmeldung (bis zu einer Woche vor dem Angebot)

oder Nichtteilnahme werden die Kosten in Rechnung gestellt. Wir
bitten um Ihr Verstandnis.
e Bei Angeboten, die in Zusammenarbeit mit KJR, KEB und VHS

stattfinden, ist bei kurzfristiger Aomeldung ebenfalls keine Riicker-
stattung der Kosten mdglich.

Hol- und Bring-
dienst

e Die Fahrt zum Kurs und nach Hause kann organisiert werden (Bitte
auf der Anmeldekarte ankreuzen). Die Kosten betragen 0,35€ pro
Kilometer.

Kosten

Betreuungskosten werden entsprechend dem tatsdchlichen
Betreuungsaufwand berechnet:

e Gruppenbetreuung: 3€ je Stunde (= bei Teilnehmern ohne Pfle-
gegrad oder zusatzliche Betreuungsleistungen)

e Erhohter Betreuungsbedarf Kind: 12,50€ je Stunde

e Erhohter Betreuungsbedarf Erwachsener: 10,00€ je Stunde (bei
vorhandenem Pflegegrad und/ oder zusatzlichen Betreuungsleis-
tungen

e Einzelbetreuung (FUD): 22,80€ je Stunde

Bezahlung

¢ Anfallende Kosten kdnnen gegebenenfalls mit der Pflegekasse
abgerechnet werden.

e Auf Wunsch rechnen wir direkt mit der Pflegekasse ab. Sie erhal-
ten zeitgleich eine Rechnung als Ubersicht der abgerechneten
Betrdge.

e Eintritte sowie Kosten fiir Essen und Getranke sind vor Ort zu
bezahlen.




E Regens Wagner

Liebe Teilnehmer/innen, liebe Eltern, liebe Betreuer,

Das Freizeitheft fir Herbst und Winter 2018/2019 ist in einfacher
Sprache geschrieben.

Die Angebote in ~ Qrange sind fir Kinder.
Die Angebote in  Grau  sind fir Erwachsene.
Wir bitten um schriftliche Anmeldung. Bitte beachten Sie den

monatlichen Anmeldeschluss und verwenden Sie die Anmeldekarten
am Heftende:

Ausfiillen = heraustrennen - an uns schicken

Sollten Sie Fragen haben, rufen Sie einfach an.
Wir winschen viel Freude mit dem neuen Freizeitprogramm.

Ihr Team der Offenen Hilfen Neumarkt-Sid
Gez. Elfriede Scheriibl

Freizeitangebote flr Kinder ab Seite 4

Freizeitangebote flir Erwachsene ab Seite 10

Anmeldekarten Heftende




Freizeitangebote fiir Kinder

Das neue Freizeitprogramm fiir Herbst und Winter 2018/19 ist da.

Die Angebote sind flir Kinder im Alter von etwa 5 bis 14 Jahren geeignet. Bei den
vielen Angeboten ist bestimmt fir jeden etwas dabei.

Besonders hinweisen méchten wir auf den Tae - Kwon - Do Kurs einer

Kampf- Kunst -Schule.

Kinder, Jugendliche und Erwachsene haben die Gelegenheit den

koreanischen Sport kennenzulernen und auszuprobieren.

Ebenso sind die Kinder zu den Regens Wagner Festen herzlich willkommen.

Die Zeichen im Freizeitheft bedeuten:

| Treffpunkt

o -
&

&

Was du mitbringen sollst

Kosten

Angebot ist fiir Rollstuhlfahrer geeignet

Kinderschwimmen

Kinderfreizeiten
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Kinderschwimmen fiir ,GroB und Klein"

Samstags 1 xim Monat

% Schwimmbad Holnstein

9:30 - 12:00 Uhr

7,50€ Betreuung

Zum Schwimmen und Spielen im
Wasser sind auch Eltern, Geschwister

und Freunde willkommen!
Kosten fallen an, wenn die Betreuung

durch die Offenen Hilfen

tbernommen wird.

Bitte eine kleine Brotzeit mitbringen

Bitte auch anmelden, falls Eltern die Betreuung tbernehmen!

September

Oktober

November

Dezember

Januar

Februar

15.9.2018

20.9.2018

17.11.2018

15.12.2018

19.1.2019

16.2.2019




Kinderfreizeiten (von 5 - 14 Jahre)

Sa 29.09.18 Tae -kwon -do - Kurs /é

Taekwondo ist ein Kampfsport aus Korea. Das Wort kommt von Tae - FuB,
Kwon- Hand und Do - der Weg. Es besteht nach dem Schnupperkurs die
Maglichkeit langerfristig Taekwondo zu lernen.
September | Oktober | Oktober | Oktober
29.9.2018 |06.10.2018 | 13.10.2018 | 20.10.2018

3
,% Turnhalle Holnstein oder
Kampfkunstschule Horn, Stadtweg 6A, 85134 Stammham

10:00 - 11:00 Uhr

barful3 oder mit Stoppersocken
Sportkleidung tragen

Getranke mitbringen

am 20.10.2018 besteht die Mdglichkeit
bei einer Glrtelprifung zuzuschauen

Kurs 3 x 60 Min: 15€

9€ Betreuung ' \ A\
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Fr 9. November 18 Martinsfest
Wir feiern den Heiligen Martin. Fir die Menschen hat er viel Gutes —
getan. Bevor er Bischof wurde, war er Soldat.

Beim Martinsfest machen wir einen Laternenzug und singen Martinslieder.

-
a'm| Pfarrkirche Holnstein

@ 16:30 - ca. 19:00 Uhr

eine Laterne

@ 6€ Betreuung

5
Sa 1. Dezember 18 Einstimmung zum Advent Lé\

Wir stimmen uns auf den Advent ein. In kleinen Gruppen treffen wir uns.
AnschlieBend feiern wir einen Gottesdienst. Danach gibt es ein gemeinsames
Essen vom Fest-Buffet.

-
# ®%| Pforte Haupthaus, Regens Wagner Holnstgin

13:00 - ca. 18:00 Uhr

@ 15 € Betreuung



Sa  26.Januar 19 Ein Nachmittag in Bewegung

/&

Spass - bewegen - gemeinsam. Wir tanzen mit Tlichern und spielen mit
Ballen. Mit Musik macht Laufen und Springen Spass.

:—: Turnhalle im Regens Wagner Haupthaus Holnstein
(D 14:00 - 17:00 Uhr
-
4
bequeme Kleidung und Turnschuhe o
N
9 € Betreuung N b

=

:'\L

Sa  23.Februar 19 Toépfern in Sengenthal

/&

In der Topferwerkstatt arbeiten wir mit Ton. Wir machen Kugeln, Becher o

Tiere daraus. Frau Wolfsteiner hilft uns dabei.

w | Topferei Wolfsteiner
#®| Sengenthal, Weichselstein 1

14:00 - 17:00 Uhr

altes Hemd, Getrank

pro Kind 10,50 €
9€ Betreuung

der —
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Unsere Kooperationspartner

OBA Neumarkt Nord

KEB Neumarkt

Kreis Jugend Ring Neumarkt

E Regens Wagner
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%EIS}UGENDRING

NEUMARKT 1.D.OPF,

G6 - Haus flir Jugend, Bildung und Kultur G6

Volkshochschule Neumarkt

Autismus Kompetenzzentrum
Regensburg

Haus fir Jugend
Bildung und Kultur

'_'
? “:
= Ifl
-..Il Netzwerk Autismus
"-“ ratungs- & Koordinierungsstelle

1B5

tr die Oberpfalz




Freizeitangebote fiir Erwachsene

Mit unseren Angeboten méchten wir lhren Alltag mitgestalten.

Wir bieten Ihnen die Mdglichkeit am Leben in der Gesellschaft teilzunehmen.
Es gibt auch Angebote, die zusammen mit der Volkshochschule und der Kath.
Erwachsenenbildung stattfinden.

So haben wir an verschiedenen Orten mit ganz unterschiedlichen Themen ein
neues Programm fiir Herbst und Winter 2018/2019.

Wir wiinschen [hnen viel Freude dabei.

Die Zeichen im Freizeitheft bedeuten:

0

Treffpunkt Was man mitbringen soll

L]
e g
(D Dauer Kosten
(‘_'/-\ Dieses Angebot ist fiir Rollstuhlfahrer geeignet

Kegeltreff 11
Schwimmtreff 12
Offener Treff 13
Jugendtreff 16
Besondere Angebote 19

Regens-Wagner-Feste

21
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Kegeltreff am Dienstag

&

17:30 - 19:00 Uhr

5,00€ Betreuung
1,50 € Fahrt nach Dietfurt

Kegeln macht Spaf!
Sportlich wie wir sind,
werden wir versuchen
JAlle Neune" zu treffen!

WfbM Parkplatz Holnstein oder Gasthof Lukas in Dietfurt

Saubere Turnschuhe und Taschengeld mitbringen!

September | Oktober | November | Dezember | Januar Februar
11.9.18 09.10.18 06.11.18 04.12.18 15.1.19 12.2.19
25.9.18 23.10.18 20.11.18 18.12.18 29.1.19




Schwimmtreff am Donnerstag

&

—n

Wir treffen uns zum gemeinsamen
Schwimmen. So bleiben wir fit.

. WfbM Parkplatz oder Schwimmbad, Holnstein

16:45 - 18:45 Uhr

Schwimmkleidung, Duschbad, Handtuch
6,00€ Betreuung

Das Freizeitangebot ,Schwimmtreff” ist auch fiir Teilnehmer mit viel
Hilfebedarf gut geeignet. Nach Vereinbarung ist Einzelbetreuung maglich.

September | Oktober | November | Dezember | Januar Februar
6.9.18 4.10.18 15.11.18 13.12.18 10.1.19 7.2.19
20.9.18 18.10.18 29.11.18 24.1.19 21.2.19
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Offener Treff Einmal im Monat am Samstag

Sa 22. September 18 Meditation mit Klangschalen

Bei einer Klangschalen - Meditation, umgeben von wunderbaren
Duften, kdnnen wir entspannen.

Duftladen Weidinger, Raitenbuch D12, 92334 Berching

-
%

@ 18:00 - 21:00 Uhr

Taschengeld fir persénliche
Einkaufe
8€ Bargeld flr den Abend

9€ Betreuung

: .
Sa 27. Oktober 18 Planung und Ruckblick in leichter Sprache L(%\

lhre Meinung ist uns wichtig. Viele Jugendliche und Erwachsene nehmen
an unseren Freizeitangeboten und Bildungsangeboten teil. Hier kdnnen Sie
sagen, was lhnen gefallt und was nicht. Auch was Sie gerne mal machen
wurden.

3 . -
a’n Felsenschenke, Holnstein K w_!«-’*
@ 14:00 - 17:00 Uhr «",’f ‘ \uc‘(\e“

\(‘3“?'6 “ge\a

)
@ 9€ Betreuung a (\6



[T
Sa 3. November 18 Krippenwerkstatt /(5
\-

Gemeinsam bauen wir eine Krippe aus Ton. Es werden die HI. Familie, die
Hirten und Schafe getdpfert. Die fertige Krippe wird in der Krippen-
ausstellung im Reitstadel in Neumarkt ausgestellt.

-
L]
ol d Offene Hilfen, Dr. Schrauth Str. 11e, 92318 Neumarkt

@ 14:00 - 17:00 Uhr

Schirze, Getrank evtl. kl. Brotzeit

9€ Betreuung

Sa 8.Dezember 18 Besuch der Krippen-ausstellung Neumarkt H\

Im Reitstadel in Neumarkt besuchen wir die schone Krippenaussstellung. /é
Auch die Krippe, die beim Offenen Treff gebaut wurde, ist dort zu sehen. )
Wir besuchen auch den Christkindlmarkt.

:.: Reitstadel, Residenzplatz 3, 92318 Neumarkt

@ 14:00 - 17:00 Uhr

@ Geld fur Essen und Getrank

@r 9€ Betreuung
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Sa 12.Januar 19 Spielenachmittag in Parsberg /(5

.. . . . . \
In unserem neuen Biro in Parsberg treffen wir uns zum Spielenachmittag.

Wir lernen neue Spiele kennen. Wir werden sehen, welches der Spiele uns
besonders gut gefallt.

. Offene Hilfen Parsberg, Alte Seer Str. 2a, 92331 Parsberg

Sa 9. Februar 19 Bowlen in Velburg

Wir gehen zum bowlen. In einer groBen Halle haben wir eine Bahn fiir uns.
Mit einer schweren Kugel bringen wir die Kegel zum Umfallen. Wer trifft die
Meisten?

- Pirat- Bowling, Hainstr. 4, Velburg
F L3

14:00 - 17:00 Uhr

Taschengeld fir Getranke und Essen

Schuhe werden ausgeliehen

9€ Betreuung

anteilig Kosten flr Bowling-Bahn



Jugendtreff einmal im Monat (von 15 bis 30 Jahren)

. n \
Fr 28. September 18 G6 Neumarkt ,Mein Cafe /é
Heute abend machen wir Party. Es spielt eine Musikband. Wir tanzen, essen\’
und trinken. Wir treffen viele nette Leute.
:-: Parkplatz vor dem G6 in Neumarkt
18:30 - ca. 21:30 Uhr G—ﬁ
1€ fur Eintritt und Taschengeld fiir
Essen und Getrénke s
Fahrt nach Neumarkt
9€ Betreuung
&
Fr 5. Oktober 18 Jugendtreff: Kochen im Herbst &

Im Herbst sind Kiirbis und Apfel reif. Wir kochen daraus einen Kirbiseintopf
und leckeren Apfelstrudel. Frau Ulrike Meyer kocht mit uns.

-
&% | Offene Hilfen, Dr. Schrauth Str.11e, 92318 Neumarkt

17:00 - 21:00 Uhr a3

-

12€ Betreuung
14€ Referentin und Zutaten

Kiichentlicher, Schiirze, Behélter
zum Mitnehmen der Gbrigen Speisen.
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Fr 23. November 18 Kochen: Weihnachtliche Lieblingsrezepte

Wir kochen Leckeres aus Fisch, Fleisch und Gemise. Wir machen siiBe
Nachspeisen. Sie schmecken wunderbar und sind einfach in der Zubereitung.
Wir genieBen die weihnachtliche Zeit. Mit uns kocht Frau Ulrike Meyer.

Offene Hilfen Dr. Schrauth Str. 11e; 92318 Neumarkt
17.00 - 21.00 Uhr

Kichentlicher, Schiirze, Behadlter zum

Mitnehmen der (ibrigen Speisen

14€ flr Referentin und Zutaten

12 € Betreuung
Fr7. Dezember 18 Besuch im Kino Berching Lé

Wir gehen ins BerLi-Erlebniskino nach Berching. Welcher Film laufen wird,
steht derzeit noch nicht fest.

:." Kino Berching, Schmiedgasse 5

vorauss. 18:00 Uhr

Taschengeld fir Eintritt, Essen und

Trinken

9 € Betreuung




. . /\\'
Fr 25. Januar 19 Wintergrillen /é
Im Sommer grillt jeder! Wir braten im Winter Wairstl und Gemuise auf derm—
Grill.

Dazu gibt es warme Getranke.

-
%

Felsenschenke Holnstein

O

18:00 - 21:00 Uhr

5€ fir Essen und Getranke

9 € Betreuung

[
Fr Februar 19 Hechtoniaball /\(if\

Wir feiern gemeinsam mit dem Faschingsverein Hechtonia in Berching
unseren groBen Faschingsball. Auch Familien und Freunde sind dazu
herzlich eingeladen. Bitte mit Faschingskostiim kommen!

i.l
# ®| Europahalle Berching

@ 18:00 - 23:00 uhr

Geld fur Essen und Getranke

Ter®
auve He
e ge(‘c\)e\aan“‘ ged®
n

“()C
15€ Betreuung
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Besondere Angebote

&

Sa 29. September 18 Tae - kwon - do Kurs

KIN

Taekwondo ist ein Kampfsport aus Korea. Das Wort kommt von Tae - FuB,
Kwon-Hand und Do - der Weg. Es besteht nach dem Schnupperkurs die

Maoglichkeit langerfristig Taekwondo zu lernen.

September

Oktober

Oktober

Oktober

29.9.18

06.10.18

13.10.18

20.10.18

10:00 - 11:00 Uhr

LA Turnhalle Holnstein oder
Ll Kampfkunstschule Horn, Stadtweg 6A, 85134 Stammham

Getrank mitbringen
am 20.10.2018 besteht die Mdglichkeit
bei einer Glrtelpriifung zuzuschauen

Schnupperkurs 3x60 Min. 15€

9€ Betreuung

barfuBB oder mit Stoppersocken
Sportkleidung



r

.. "
Di 20. November 18 Okumenisches Jugendgebet ,Frieden” G
Ein Gebetsabend flir junge und jung gebliebene Christen. Alle aus dem

ganzen Landkreis Neumarkt sind eingeladen. Wir treffen uns und beten fir

den Frieden in der Welt. Das Thema heiB3t: ,@II inclusive" - alles mitdabei

-
%

@ 19:30 Uhr \

oo - 4N

vor der Kirche im Kloster Plankstetten

1€ Fahrt nach Plankstetten

6 € Betreuung

.Die Hoffnung auf Frieden

hért niemals auf”
Dalai Lama
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Regens Wagner Feste @

| Fr 5. Oktober 18 Franziskusfest |

Wir feiern einen Gottesdienst und reden Uber das Leben des Franziskus von Assisi.
Es gibt auch ein paar Leckereien.

Pforte Haupthaus, Regens Wagner Holnstein
(’D 14:30 - ca. 17:30 Uhr
@ 9€ Betreuung

| Fr 9. November 18 Martinsfest
Wir feiern den Heiligen Martin mit einem Gottesdienst in der Pfarrkirche.
Beim Laternenzug zur Felsenschenke singen wir Martinslieder.

ne
Pfarrkirche Holnstein - cigene La:\f
\ . - en:
()  1630-ca. 19:00 Uhr ot

@ 6€ Betreuung

|Sa 1. Dezember 18  Einstimmung zum Advent

Wir stimmen uns in den Advent ein. In kleinen Gruppen treffen wir uns.
AnschlieBend feiern wir einen Gottesdienst. Danach gibt es Essen vom Buffet.

Pforte Haupthaus, Regens Wagner Holnstein
ab 13:00 - ca. 18:00 Uhr
15€ Betreuung

OO

T
-

Februar 19 Hechtonia Ball - Wir feiern Fasching!

Europahalle Berching 4
18:00 - 23.00 Uhr we T
15€ Betreuung, 1€ Fahrtkosten

SO0

Taschengeld fiir Essen und Trinken



In diesem Freizeitheft sind einige schwierige Worter.
Hier werden sie erklart:

Kooperation - Zusammenarbeit

Buffet - Bei einem Buffet gibt es viele verschiedene warme
und kalte Speisen. Jeder kann sich selbst etwas
nehmen.

Party - Eine Party ist eine Feier mit Musik, Tanz und Essen

Okumene - In Deutschland gibt es zwei groBe christliche Kirchen.

Die katholische Kirche und die evangelische Kirche.
Manche sagen, es soll nur eine Kirche geben.
Eine ékumenische Kirche.

Meditation - Dabei kommt man zur Ruhe und hért auf Klange und
Musik.
Bowlen - ist die amerikanische Form des Kegelns

benannt nach einem Amerikaner mit dem

Namen Bowlen.

Der Unterschied zum Kegeln: die Bahn ist breiter und
langer. Die Kegel heiBen Pins und es gibt 10 davon.
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Offene Hilfen

... mit Behinderung oder chronischer Erkrankung zu Hause leben -

Der Dienst der Offenen Hilfen bietet hier Unterstiitzung flir Menschen mit Behinderung und
ihre Angehorigen.

Als fachlich kompetenter Ansprechpartner nehmen wir uns Zeit fiir Inre Anliegen und Fragen.
Auf Wunsch kommen wir auch zu Ihnen nach Hause.

Folgende Hilfen kdnnen von Betroffenen oder Angehdrigen in Anspruch genommen werden:

Allgemeine Beratung Freizeit- und Gruppenangebote

kostenlose Beratung z.B. fiir Kinder und erwachsene Menschen mit

® in persdnlichen, sozialen und rechtlichen und ohne Behinderung, wie z.B.:

Fragen e Sportangebote, wie Schwimmen oder
®  zum Personlichen Budget Kegeln
® inallen Fragen der Behindertenhilfe Bildungsangebote
e in Krisensituationen Tagesausfliige
Reiseangebote
personliche Begleitung bei Veranstal-
tungen, beim Ferienprogramm in der
Gemeinde, VHS-Kursen, usw.

Unterstiitzung der Familien zu Hause -
Familien Unterstiitzender Dienst (FUD)

e  Finzelbetreuung und persénliche Assis-

tenz .
®  je nach Wunsch fiir einige Stunden oder GO er e i, G e
tageweise ®  Menschen mit Behinderung werden
dabei unterstitzt, eigenstandig zu
wohnen

Schulbegleitung

e Organisation der erforderlichen Beglei-

Informationsveranstaltungen
tung an Regel- und Férderschulen 9

® Informationen und Tipps rund um das
Angehérigentreffen UnGE ES MR
e Madglichkeiten zum Erfahrungsaustausch

Dieses Projekt wird gefordert vom Bezirk Oberpfalz und vom Bayerischen Staatsministerium
fiir Sozialordnung, Familie und Frauen.

Bezirk £

,fJ [ -4,‘ Bayerisches Staatsministerium fir
0 b er p fa I z E-{ ot onl Arbait und Sozialordnung, Familie und Fravern
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Ein Dienst fiir
Menschen mit
Behinderung und
deren Angehdrige
im Landkreis
Neumarkt

Freizeit, Bildung und Reisen
Ansprechpartner: Elfriede Scher(bl
Regens-Wagner-StraBe 10
92334 Berching-Holnstein

Telefon: 08460 18182
Fax: 08460 18180
Mailadresse:

elfriede.scheruebl@regens-wagner.de
www.regens-wagner-holnstein.de

Sprechzeiten:

Montag bis Freitag: ~ 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr
sowie Dienstag: 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr
und nach Vereinbarung



